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Oficinas de Verao 2023

Oficinas de Verao 2023 nos Centros de Educacao para a

Sustentabilidade do Porto

Entre 3 de julho e 8 de setembro o
programa de Oficinas Sazonais de
Verao 2023 promove a descoberta e o
contato com a Natureza da Quinta do
Covelo, Nucleo Rural do Parque da
Cidade e Jardins do Palacio de Cristal.

Sao 9 oficinas, com duracdo de uma
semana, de 22 a 62 feira, manha e
tarde, a decorrer nos Centros de
Educacao para a Sustentabilidade do
Porto — CE.ES, localizados nos mesmos
espacos verdes. Observar, jogar,
experimentar e contruir na Natureza
sdao o fio condutor de dias de muita
diversao e aprendizagem.

As oficinas planeadas para explorar a
Natureza decorrem principalmente ao
ar livre e destinam-se a criancas dos 6
aos 9 anos ou dos 10 aos 12 anos. Os
lugares sao limitados a 20 criangas por
oficina e as criancas portadoras do
Cartdo Porto tém prioridade em 50%
da lotacdo. A participacao é gratuita
mas sujeita a reserva prévia. As
inscricoes online serdao abertas 18 dias
antes da data de inicio de cada
Oficina. A confirmacao as familias sera
efetuada 15 a 12 dias antes do inicio
de cada Oficina.



https://cartao.porto.pt/
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Oficina 1 | 3 a 7 de julho | Descobrir os animais no verao | Nucleo
Rural do Parque da Cidade

Nesta oficina partimos a descoberta de vdrios animais... anfibios, répteis, insetos, aves
e mamiferos. A surpresa pode estar no que a vista ndo alcanga... Podemos encontrar
no Parque da Cidade animais com caracteristicas muito particulares: cantores liricos,
mestres em camuflagem, vidas duplas, oportunistas, exibicionistas, contorcionistas e
muito, muito mais...

Através de jogos e das artes plasticas vamos depois representar os animais, as suas
caracteristicas e hdbitos observados durante as saidas de campo.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 6 a 9 anos
Data de abertura das inscrigdes: 14 de junho 2023

Oficina 2 | 10 a 14 de julho | Pintar a alma da natureza | Palacio de
Cristal

Nesta oficina vamos observar e representar da alma da Natureza através da obra do
pintor simbolista francés Edgar Maxence “O espirito da floresta”. Durante esta semana
os participantes fardo varias saidas de campo, com o objetivo de promover a sua
inspiracdo e conexao com a Natureza. Paralelamente, utilizando diversas técnicas de
artes pldsticas, os participantes serdo desafiados a criar retratos e autorretratos
integrados na Natureza.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 10 - 12 anos
Data de abertura das inscricdes: 21 de junho 2023

Oficina 3 | 17 a 21 de julho | Aprender na floresta | Quinta do Covelo

Uma semana passada na floresta, durante a qual vamos explorar o lado inspirador,
criativo e dinamico de cada um dos participantes, na sua interacdo com o meio
envolvente. Aprenderemos a orientar-nos e a ler os sinais da floresta, mas também
conhecer e identificar a sua fauna e flora. Em simbiose com a floresta iremos fazer
diversas construcdes efémeras, desenvolvendo os conhecimentos e conexdes
criadas ao longo das atividades.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 6 - 9 anos
Data de abertura das inscri¢cdes: 28 de junho 2023
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Oficina 4 | 24 a 28 de julho | Teares da natureza | Nucleo Rural do
Parque da Cidade

Nesta oficina cruzaremos a histdria e a origem da tecelagem com a Natureza.
Através da exploracdo e observacao do Parque da Cidade vamos conhecer algumas
espécies de plantas que compdem a paisagem. Inspirados nos passeios pelo parque e
utilizando os elementos recolhidos iremos depois tecer a trama nos diversos teares
gue vamos construir.

Duracgdo: 5 dias | Faixa etdria: 10 — 12 anos
Data de abertura das inscrigdes: 5 de julho 2023

Oficina 5 | 31 de julho a 4 de agosto | Caminhos agrestes, plantas
silvestres | Palacio de Cristal

Nesta oficina, partimos de leituras de trechos da obra de Miguel Torga, que
descrevem a vegetacdo silvestre de Tras-os-Montes, para observar a flora
espontanea dos caminhos do Palacio de Cristal. Inspirados nas plantas encontradas
pelos trilhos do Paldcio de Cristal e nas descri¢cbes do autor, vamos ilustrar alguns
dos seus trechos através de diferentes técnicas das artes pldsticas.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 6 - 9 anos
Data de abertura das inscri¢cdes: 12 de julho 2023

Oficina 6 | 7 a 11 de agosto | Aprender na floresta | Quinta do Covelo

Uma semana passada na floresta, durante a qual vamos explorar o lado inspirador,
criativo e dinamico de cada um dos participantes na sua interacdo com o meio
envolvente. Aprenderemos a orientar-nos e a ler os sinais da floresta, mas também
conhecer e identificar a sua fauna e flora.

No final, sempre em simbiose com a floresta, iremos fazer diversas construcdes
efémeras com tudo o que ela tem para nos oferecer.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 10 - 12 anos
Data de abertura das inscri¢cdes: 19 de julho 2023
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Oficina 7 | 21 a 25 de agosto | Festa das colheitas | Quinta do Covelo

Para os povos Celtas o solsticio de verao era uma época de fartura e celebracao.
Durante esta semana vamos preparar uma festa agricola a moda dos povos Celtas,
uma festa das colheitas em honra ao deus do Sol... vamos colher, selecionar
sementes de diversos cereais e leguminosas e até recriar uma desfolhada, sem
nunca deixar de relacionar estes alimentos com uma alimentac¢do saudavel.

A semana termina uma festa de sabores, adornada e colorida com grinaldas e
coroas, mas também com a construcdo de bonecos feitos de palha (de milho ou
trigo) - chamados de Senhor e Senhora do Milho pelos Celtas.

Duracgdo: 5 dias | Faixa etdria: 6 - 9 anos
Data de abertura das inscri¢cdes: 2 de agosto 2023

Oficina 8 | 28 de agosto a 1 setembro| Impressoes da natureza |
Palacio de Cristal

Nesta oficina vamos explorar e observar a geometria da Natureza dos jardins do
Paldcio de Cristal para despois a representar em fotogramas e cianotipias.

A cianotipia é uma técnica de impressdo manual de negativos monocromaticos,
realizada através de uma emulsdo que revela as imagens sempre em tons de azul.
Usando como tela de revelacdo sacos de pano, iremos posteriormente agrupa-los
criando um patchwork da Natureza.

Duracdo: 5 dias | Faixa etaria: 10 — 12 anos
Data de abertura das inscricdes: 9 de agosto 2023

Oficina 9 | 4 a 8 de setembro | Experiéncias na natureza | Nucleo Rural
do Parque da Cidade

Nesta oficina vamos explorar natureza e investigar como funciona. Através da
realizacdo de experiéncias divertidas, vamos fazer descobertas e perceber muitos dos
fendmenos que acontecem a nossa volta: porque é que as folhas mudam de cor;
porque é que a casca de um fruto se decompde ou apodrece; de que dire¢do sopra o
vento; como podemos filtrar a dgua suja; para que serve uma estufa e outros
fenédmenos curiosos.

Duracdo: 5 dias | Faixa etdria: 6 - 9 anos
Data de abertura das inscrigdes: 16 de agosto 2023



Calendario, horarios e locais
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Data da oficina Local Oficina Idade Dinamizadoras
. Nucleo Rural do Parque . N o Carla Moreira, Luisa Fontes e
3a7dejulho da Cidade Descobrir os animais no Verao 6-9 Maria do Céu Moreira
10 a 14 de julho Paldcio de Cristal Pintar a alma da Natureza 10-12 Celeste Mac_eda, Isabel
Andrade e Silva
. . Ana Luisa Coutinh Mari
17 a 21 de julho Quinta do Covelo Aprender na floresta 6-9 nNa ulsa Loutinho € viaria
Jodo Bastos
) Nucleo Rural do Parque Carla Moreira, Luisa Fontes e
24 a 28 de julho da Cidade Teares da Natureza 10-12 Maria do Céu Moreira
. L . . Caminhos agrestes, plantas Celeste Maceda, Isabel
31 de julho a 4 agosto Paldcio de Cristal . ! & P 6-9 .
silvestres Andrade e Silva
7 a 11 de agosto Quinta do Covelo Aprender na floresta 10-12 AnNa Luisa Coutinho e Maria
Jodo Bastos
21 a 25 de agosto Quinta do Covelo Festa das Colheitas 6-9 AnNa Luisa Coutinho e Maria
Jodo Bastos
2 1 . . . leste M , Isabel
8 de agostoa 1de Palacio de Cristal Impressdes da Natureza 10-12 Celeste ac'eda sabe
setembro Andrade e Silva
4 a 8 de setembro Nicleo Rurfal do Parque Experiéncias na Natureza 6-9 Luisa Fontes & Maria do Céu
da Cidade Moreira

Informagoes uUteis aos pais e encarregados de educagao

As oficinas tém lugar no periodo de férias de verdo e destina-se a criancas dos 6 aos 9 anos ou dos 10 aos
12 anos.

A frequéncia é gratuita, mediante pré-inscricao obrigatdria em formulario on-line brevemente disponivel.

Os lugares sdo limitados a 20 participantes e as inscri¢des serao consideradas por ordem de entrada, com
prioridade a criancas portadoras do Cartdo Porto em 50% da lotacdo da oficina.

Os pais/encarregados de educacdo receberdo a confirmagdo da inscricdo 2 semanas antes do inicio da
oficina, exclusivamente para o enderego de correio eletrénico indicado no formulario de inscri¢do.

O horario de funcionamento dos CE.ES durante o periodo em que decorrem as Oficinas Sazonais é das
9h00 as 17h00. As criancas podem permanecer nos CE.ES durante todo o horario de funcionamento.

As atividades realizam-se das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h30.

A inscricdo ndo inclui alimentacdo. As criancas devem levar lanche da manh3 e/ou tarde, 4gua e almoco
volante se assim o desejarem.

As atividades decorrem ao ar livre sempre gue o tempo o permita; as criangas devem trazer roupa
confortavel para o ar livre, de acordo com a estacdo do ano.

Se ainda ndo o fez, podera subscrever a Eco Agenda para receber em primeira mao a informacéo sobre as
atividades de educacao ambiental.



https://cartao.porto.pt/
https://ecoagenda.porto.pt/

