Porto.

@ Hortas Pedagogicas 2026/2027

Em 2026/2027 o Municipio do Porto continua a fazer uma Durante o ano letivo, e ao longo de 15 sessbes, 0s

forte aposta nos mais pequenos e no seu contacto com a  participantes percorrerdo um roteiro de aprendizagem

Natureza, a terra, o ar livre. sobre os ciclos da Natureza e outras aprendizagens
essenciais, tudo com as maos na terra!

Para isso, estarao disponiveis duas Hortas Pedagogicas

do Porto — a do Centro de Educacéao para a Neste documento estruturamos informacdes sobre a
Sustentabilidade (CE.ES) do Covelo e a do CE.ES do Horta Pedagogica que podem ser Uteis aos educadores e
Nucleo Rural do Parque da Cidade. professores.
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1. objetivos da Horta Pedagodgica

Permitir o contacto com a natureza e biodiversidade, desenvolvendo respeito
pela sua preservacgao.

Iniciar na “arte” do cultivo (semear, plantar, cuidar, e acompanhar o
crescimento das plantas), respeitando os ritmos das plantas.

Desenvolver a compreensdo em relagdo a producéo de vegetais.

Realizar experiéncias de aprendizagem (ativas, significativas, diversificadas,
socializadoras e estimulantes).

Estimular a criatividade, a curiosidade, a apreciacdo da beleza, o cuidado, o
respeito, a solidariedade, a partilha e a cooperacao.

Promover competéncias para a vida (gestéo de tarefas, organizagéo,
responsabilidade, trabalho em equipa, autoconfiangca e motivacao).
Promover a alimentacao saudavel estimulando a introducéo de novos e
variados alimentos vegetais na alimentacdo das criancas.

Melhorar a literacia sobre a agricultura biolégica (conceito e praticas).
Promover o reconhecimento e respeito pela profisséo agricultor.

Introduzir conceitos de circularidade.

Reconhecer a importancia do solo.

2.0 que pretendemos com este projeto?

Uma importante parte das crian¢as que frequentam as escolas do Porto vivem
maioritariamente em apartamentos e estao mais distanciadas do contacto com
a natureza, desconhecendo muitas vezes as fontes de origem e os modos de
producé&o dos alimentos que consomem.

A horta é uma solucao de base natural em meio urbano que proporciona as
criancas a possibilidade de experimentar e produzir 0os seus proprios
vegetais, através de praticas biologicas, potenciando a aquisicdo de habitos

Porto.

alimentares mais saudaveis (que podem ter impacto nas familias e contextos
de convivéncia).

A manutencéo da horta perspetivada como um ecossistema com a sua
funcdo na natureza, a sua biodiversidade, com as suas inter-relagfes e
dependéncias.

. destinatarios

Grupos de alunos do ensino pré-escolar.

Grupos de alunos do 1° ciclo EB.

Grupos de pessoas com necessidades especiais (desde 2011 que a horta do
Covelo permite acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida, com a
construcdo do primeiro talh&o elevado para a inclusédo da cidade. Desde 2021
0 mesmo esta disponivel na horta do Nucleo Rural do Parque da Cidade).

. capacidade de acolhimento 2026/2027

Horta Pedagogica do Covelo: 30 grupos. Cada grupo frequentara a horta
quinzenalmente totalizando 15 sessfes sequenciais ao longo do ano letivo.
Cada sessdao tera a duracéo de 60 minutos. Cada grupo ndo pode exceder os
25 participantes.

Horta Pedagégica do Nucleo Rural do Parque da Cidade: 20 grupos. Cada
grupo frequentara a horta quinzenalmente totalizando 15 sessdes sequenciais
ao longo do ano letivo. Cada sessao tera a duracéo de 60 minutos. Cada
grupo ndo pode exceder os 25 participantes.
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5. plano das sesséfes

O projeto da Horta Pedagdgica subdivide-se em trés fases sequenciais, cada uma agregando diferentes atividades:

Porto.

e Fase 0 — Reunido com os professores/educadores/responsaveis para apresentacao do projeto, regulamento da Horta Pedagdgica, calendarizagdo das sessoes e

esclarecimentos gerais.

e Fase 1 - Atividades de contextualizacdo (sesséo 1 e 2)

e Fase 2 - Atividades de desenvolvimento do tema (sesséo 3 a 14)
e Fase 3 — Atividades que evidénciam os conhecimentos adquiridos durante o ano letivo (sesséo 15)

Na tabela seguinte explicitam-se o0s objetivos, metodologias e o plano aproximado de cada sesséo.

Horta Pedagodgica

sesséo objetivos
e Conhecer o espaco da horta;
e |dentificar ferramentas e as suas funcdes;
e |dentificar, sensorialmente, um solo fértil através das
1 suas caracteristicas;

e Apresentar o Diario da Horta.

metodologia

- Visita ao talhao atribuido e andlise critica do mesmo:
aparéncia dos solos, existéncia ou nao de plantas e
identificacdo de plantas espontéaneas;

- Realizacé@o de um jogo de associacdo de imagens
(entre os utensilios da horta e as ac¢fes praticadas com
0S Mesmos);

- Disponibilizar o Diario da Horta e explicar como
preencher.

plano de
sessao

- Rececéo dos grupos junto ao talh&o da horta;

- Apresentacgao dos técnicos e do trabalho da horta;

- Sentir: cheiro, textura, humidade e cor do solo; analisar
se tem aspeto “saudavel” ou ndo — se é um solo fértil;

- Contextualizacao e dinamizagéo do jogo;

- Apresentar o Diario da Horta como uma ferramenta de
registo.
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e |dentificar diferentes sementes associando-as aos
respetivos vegetais;

e Fazer sementeiras;
e Perceber a importancia das consociagfes para o
desenvolvimento das plantas;

e Conhecer o local de compostagem e perceber a
importancia do seu resultado — composto;

e Conhecer a importancia da aplicagdo do composto para
obter melhor resultados de cultivo;

e Fazer a ligagcdo ao projeto Orgéanico a porta (Porto
Ambiente);
e Perceber a importancia da rega.

- Sementeira passo-a-passo:

- Identificar sementes da época, associando a imagem
do vegetal;

- Definir o espaco das sementeiras de acordo com as
consociacdes favoraveis;

- Preparar o solo no talh@o para iniciar as sementeiras.

- Realizar as respetivas sementeiras;

- Regar e identificar sementeiras;

- Conhecer a funcionalidade do compostor e iniciar o
processo de compostagem;

- Apresentar o projeto Organico através da entrega de
folheto e relacionar com o processo de compostagem
realizado na horta pedagdgica.

- Recorrer a imagens dos vegetais a semeatr;

- Usar uma tabela de consociacoes;

- Fazer a subdivisdo do talhdo em espaco para as
sementeiras, em cama ou em rego conforme a
semente;

- Adicionar composto a terra;

- Iniciar as primeiras camadas do compostor (preparar o
fundo,mistura de materiais, etc).

e |dentificar diferentes sementes associando-as aos
respetivos vegetais;

e Fazer sementeiras;

e “Alimentar” o compostor com diferentes residuos;

e Diferenciar as plantas espontaneas das que foram
semeadas;

e Valorizar o uso tradicional do espantalho como “protetor”
das hortas.

- Sementeira passo-a-passo:

- Identificar sementes da época, associando a imagem
do vegetal;

- Realizar as respetivas sementeiras;

- Regar e identificar sementeiras;

- Alimentar o compostor com os residuos verdes
resultantes da limpeza do talh&o;

- Perceber a importancia e a histéria do uso do
espantalho para a protecdo das plantagbes da horta.

- Recorrer a imagens dos vegetais a semeatr;

- Usar uma tabela de consociagdes,

- Comparar as plantas espontaneas com os germinares
existentes;

- Recolha de residuos verdes;

- Colocagéo das diferentes camadas (verdes e
castanhos) no compostor com a devida explicagéo;
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e Descobrir a vermicompostagem e o papel das
minhocas: compreender que o papel dos seres
decompositores € importante para o equilibrio ecolégico,
mais concretamente para solo da horta, pois devolvem
nutrientes a terra, e ajudam a torna-la mais fértil;

e Conhecer o super humus produzido pelas minhocas;

e Aprender a cuidar de um vermicompostor;

¢ O que fazer as folhas que caem no Outono,
relacionando com o que acontece na Natureza.

- Perceber o funcionamento da vermicompostagem;

- Varredura de folhas do chao para colocar na
compostagem;

- Depositar residuos organicos em compostor e
vermicompostor.

- Observacéo direta da ac¢do das minhocas no talhao;
- Como fazer vermicompostagem:
. O recipiente;
. A cama de papel e folhas;
. Instalar as minhocas;
. Alimentar as minhocas com organicos;
- Aproveitar as folhas que caem das arvores para a
compostagem e vermicompostagem — circularidade
organica.

e Perceber a utilidade da estufa para a germinacéo das
sementes;

e Perceber os elementos fundamentais para seu
crescimento como: agua, nutrientes e luz solar;

e Conhecer o ciclo de vida das plantas, nomeadamente as
primeiras fases do seu desenvolvimento;

e Fazer mini estufas;

e Fazer sementeiras em mini estufas.

- Sementeira passo-a-passo:

Identificar sementes da época, associando a imagem do
vegetal;

- Semear em estufa;

- Construir uma mini estufas utilizando materiais
reutilizaveis;

- Semear em mini estufas;

- Levar as mini estufas para a instituicao a fim de serem
cuidadas pelos proprios;

- Regar e identificar sementeiras.

- Utilizar materiais como embalagens de plastico
transparente na construgdo da mini estufa;

- Através da construcdo de mini estufas pretende-se
produzir vegetais para transplantar para o talhdo da
horta;

e Fazer sementeiras;

e Entender o que é repicar;

e Perceber porque se repicam as culturas;

e |dentificar as plantulas;

e “Alimentar” o compostor com diferentes residuos.

- Sementeira passo-a-passo:
Identificar sementes da época, associando a imagem
do vegetal,

- Regar e identificar sementeiras;

- Aprender a fazer repicagem nas sementeiras;

- Alimentar o compostor com os residuos verdes
resultantes da limpeza do talhao.

- Recorrer a imagens dos vegetais a semeatr;

- Retirar as plantulas, individualmente, para germinadores,
individuais ou vasos;

- Regar com pulverizador;

- Depositar em compostor e vermicompostor os restantes
organicos.
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e Verificar o bom ou mau funcionamento do compostor e
vermicompostor;

- Deposicéo de organicos em vermicompostor e o
compostor;

- Verificar o funcionamento do compostor ou
vermicompostor de forma quase empirica: usar os

7 e Saber o que fazer se tiver mau cheiro, estiver muito - Verificagéo do estado do composto (humidade, cheiro, | sentidos.
, . . . . o 1 H .
humido ou seco, ou as minhocas estiverem a fugir ou n° de seres vivos (ex. mlnhoce}s),
morrer: - Regar o compostor se necessario.
e Perceber a necessidade da rega do compostor.
e Perceber a diferenca entre sementeira direta e a - Retirar as plantas das mini estufas e/ou dos tabuleiros | - Comparar o tamanho das plantas ao espaco que
transplantacao; da estufa e colocéa-las no talhdo da horta, identificando necessitam para se desenvolverem;
e Transplantar os vegetais semeados na estufa/mini as suas diferentes partes constituintes (raiz, caule, - Usar uma tabela de consociagdes.
8 estufas para o talh&o; folha§);
o Perceber o ciclo de vida das plantas. - Deflnlrg Ioizal da traPspIantagao de acordo com as
consociacdes favoraveis;
- Rega.
e Conhecer e identificar plantas aromaéticas; - Cuidar dos canteiros das aromaticas; - Distinguir plantas arométicas de outras existentes na
e Perceber a importancia das plantas aromaticas - Explicar o papel das aromaticas como repelentes de horta;
9 associadas as culturas: pragas e atrativas de insetos benéficos para as - Como retirar? Importante retirar a totalidade da planta
. x lturas; P rn ari rum h m ferro;
e Retirar ervas que ndo queremos na horta; culturas; ) ) ode ser necessario usar um sacho ou um ferro;
. L - Colher os vegetais que estiverem maduros. - Como colher.
e Colheita das primeiras culturas.
. ) ) - Sementeira passo-a-passo: - Recorrer a imagens dos vegetais a semear;
e |dentificar diferentes sementes ligando-as aos . , . . P
i (i Identificar sementes da época, associando a imagem - Usar uma tabela de consociacgdes;
respetivos vegetais; - ~
P 9 i do vegetal, - Fazer a subdivisao do talhdo em espaco para as
* Fazer sementeiras; - Definir o espago das sementeiras de acordo com as sementeiras, em cama ou em rego conforme a
e Perceber a importancia das consocia¢des para o consociacdes favoraveis; semente;
desenvolvimento das plantas; - Preparar terra no talho para iniciar as sementeiras. - Adicionar adubo biolégico a terra;
e Alimentar o compostor e vermicompostor com diferentes| - Realizar as respetivas sementeiras; - Recolha de residuos verdes;
10 residuos. - Regar e identificar sementeiras; - Colocagéo das diferentes camadas (verdes e

- Alimentar o compostor e vermicompostor com 0s
residuos verdes resultantes da limpeza do talhdo e
residuos organicos.

castanhos) no compostor com a devida explicagéo;
- Colocagéo dos residuos organicos no vermicompostor.

Divisdo Municipal de Gestdo Ambiental | dmgestaoambiental@cm-porto.pt | Julho/2026 | 7/24



mailto:dmgestaoambiental@cm-porto.pt

Porto.

e Sementeiras e transplantes sazonais;
e Recordar a transplantagao;

- Transplantar para a horta plantas semeadas em estufa
de acordo com as consociacdes favoraveis;

- Transplantar com o maximo cuidado, para ndo danificar
as raizes. Manter o “torrao” para facilitar a adaptagéo

11 . Quando transplantar determinados legumes? - Regar. da planta; .
. Todos podem ser transplantados? - Usar uma tabela de consociagdes;
= - Importante regar apos o transplante.
e Transplante de culturas de Veréao; portante regar apos o transplante
e A importancia da rega nos transplantes.
* Relacionar a Horta com a alimentagdo saudavel e - Jogos pedagdgicos sobre alimentacdo saudavel. - Contextualizac&o e dinamizag&o dos jogos sobre a
sustentavel; alimentac&o saudavel.
e Desenvolver espirito critico relativamente a alimentacéo
— por ex. os lanches que trazem para a escola;
1 e A importancia da 4gua na alimentagao;
e A 4gua na horta e nos alimentos;
e Relacionar a roda dos alimentos com os horticolas
produzidos na horta;
e Promover a alimentagao saudavel.
e Relacionar os legumes com a alimentag&o — que - Falar sobre a importancia da utilizacéo dos vegetais na | - Contextualiza¢édo e dinamizagdo do jogo.
13 nutrientes nos fornecem? alimentacdo nomeadamente na confecdo de sopas;
e Descobrir a importancia da sopa na alimentagao; - Jogo "Vamos as compras a Horta” — exploracéo de
¢ Incentivar a confecdo de sopas. diferentes legumes, eﬂscolha e simulagdo da compra dos
mesmos para confecao da sopa.
o . o . o - Recorrer a imagens dos diferentes grupos de animais
e Conhecer os animais que vivem na Horta; - Identificar os diferentes grupos de animais que podem que podem ser pragas:
e T ser pragas através de imagens; T . .
° Identll‘lcar alguns animais que podem Ser pragas b P bg_ i ais ent g it do alupa: | - USar lupas para observagao mais pormenorizada da
14 (pulgdes, lagartas, caracéis,cochonilhas, lesmas...); - Descobrir 0s animais entre as culturas usando a lupa, praga:

e Perceber porque aparecem esses animais na horta;
e Verificar a existéncia ou ndo de pragas nas culturas;
e Verificar o resultado da compostagem: composto.

- Verificar se ja se formou composto.

- Abrir a parte inferior do compostor para verificar se ja se
formou composto.
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e Colheita de horticolas;

e Avaliagdo conjunta dos Diarios da Horta através da
andlise dos registos de cada grupo.

- Fazer a colheita dos horticolas;

- Partilhar os registos com o resto do grupo e com 0s
técnicos;

- Fotografar todas as sessoes registadas no Diario da
Horta.

- Colheita dos ultimos horticolas do seu talh&o para
consumir na instituicao;

- Partilha dos registos das sessoes;

- Usar as fotografias dos registos da horta com o
objetivo de recolher dados para a avaliagao final.
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6. de que modo a horta pedagodgica se enquadra nas aprendizagens?

6.1. pré-escolar

A tabela seguinte resume as Orientacfes curriculares para a Educacao pré-escolar, enquadrando a Horta Pedagdégica com os contetidos programéticos.

AC1 - FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

areas especificas

conteudos programaticos

possiveis representacfes na horta pedagogica

Construgéo da identidade
e da autoestima

e Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a
sua identidade social e cultural, situando-as em relagéo as
de outros.

e Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural.

e Conhecimento de si mesmo, das suas caracteristicas, gostos pessoais e capacidades
na ligagdo a horta, nas tarefas desenvolvidas e papel no ambito do grupo.

¢ O convivio promovido na horta — espaco de partilha — é fundamental para faixas etarias
mais jovens.

e Apesar de todas as sessdes serem descontraidas e com uma componente ludica, fazem
parte do paradigma desde o primeiro dia. A horta funciona como uma pequena
“sociedade”, onde todos tém um papel e um impacto.

Independéncia e
autonomia

e Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
seguranca e bem-estar.

e Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar
decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o
seu bem-estar e o dos outros.

e Conhecer as regras de seguranga na horta (espacos, limites, utilizac&do de
ferramentas...) e assimilar os comportamentos corretos para a seguranga e bem-estar
proprios e dos outros.

Consciéncia de si como
aprendente

e Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver
as dificuldades e problemas que se lhe colocam.

e Ser capaz de participar nas decisdes sobre o0 seu
processo de aprendizagem.

e Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

¢ Ao longo das vérias sessdes, sao utilizadas diferentes estratégias orientadas para o
raciocinio e para a resolucéo de problemas ligados a horta em resposta a porqués,
como funciona, hispéteses e solugdes.

¢ Nestas oficinas € promovido o trabalho de grupo, bem como a partilha e a discussdo em
conjunto.

Convivéncia democratica
e cidadania

e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha e de responsabilidade social.

e Respeitar a diversidade e solidarizar-se com 0s outros.

¢ Desenvolver uma atitude critica e interventiva
relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

¢ O trabalho de grupo e discussdo em “conferéncia”, quer das alternativas a seguir, quer
dos resultados a obter/obtidos, promovem o repeito pelos outros e a responsabilidade
social de cada individuo.
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areas especificas

e Conhecer e valorizar manifestag@es do patriménio natural
e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.

¢ O respeito e a valorizagcao do ambiente natural e social e
do patrimonio paisagistico sdo ainda abordados na
Formagéo Pessoal e Social, numa perspetiva de
corresponsabilizacdo do que € de todos no presente e
tendo em conta o futuro.

conteudos programaticos

AC2. EXPRESSAO E COMUNICACAO

possiveis representacdes na horta pedagogica

Educacdo Fisica

e Corpo em movimento — Deslocamentos e equilibrios |
Acdo sobre os objetos — Pericias e manipulacdes |
Relagbes sociais — Jogos.

¢ A horta é uma atividade ao ar livre, o que por si estimula o movimento do corpo e a
atividade fisica, a que acrescem as diferentes tarefas da horta que implicam movimento
do corpo e equilibrio, pericia e manipulacéo de objetos, estimulando a motricidade
grossa e a motricidade fina.

¢ Os cinco sentidos esté@o envolvidos em todas as tarefas e atividades propostas como
estimulo ao foco, mais significado e impacto nas aprendizagens.

Educacgao Artistica

e Criatividade | Sentido estético | Apreciagao de diferentes
manifestagfes artisticas e culturais / Artes Visuais, Jogo
Dramético/Teatro, Musica e Danca.

¢ A representagdo das culturas no talhdo de cada grupo, no conjunto dos talhdes e
involvéncia, permitem abordagens artisticas, em particular nos padrdes, simetrias, nas
cores representagdes graficas e plasticas.

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

e Comunicacgédo oral - Compreender mensagens orais em
situacBes diversas de comunicac¢do Usar a linguagem oral
em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situacao (producdo e funcionalidade).

e Consciéncia linguistica — Consciéncia fonoldgica |
Consciéncia da palavra | Consciéncia sintactica.

e Todas as atividades do projeto Horta Pedagdgica séo interativas e baseadas no didlogo
monitor-educando. Este conjunto de atividades promove o conhecimento de novas
palavras e conceitos, estimulando a linguagem oral.

e Promove momentos de comunicacao oral das criangas dando-lhes espacgo para explicar
a0 grupo processos, técnicas utilizados e expressar opinides, sentimentos e gostos
pessoais.

Matematica

e NUmeros e Operagdes | Organizagéo e Tratamento de
Dados.

¢ O raciocinio matematico esta presente em todas as oficinas deste projeto, pois é
fundamental para a sua organizagéo e execug¢ao. Contar o n°® de sementes vs 0 n° de
plantas germinadas, por exemplo, séo praticas comuns nestas atividades. A logica e a
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e Classificar, seriar e ordenar | Raciocinio matematico |
Rresolver e inventar problemas — estratégias, processos,
resultados.

AC3. CONHECIMENTO DO MUNDO

matematica ajudam a perceber o funcionamento e a evolucédo da horta e das suas
culturas.

e Sensibilizacdo as diversas ciéncias naturais e sociais abordadas de modo articulado, mobilizando aprendizagens de todas as outras areas.
e Desenvolvimento de atitudes positivas na relagdo com os outros, nos cuidados consigo proprio, e a criacdo de habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura.
e Compreensao do mundo que rodeia as criangas quando brincam, interagem e exploram os espacos, objetos e materiais.

e Percecao da interdependéncia entre as pessoas e entre estas e o ambiente.

o Compreenséo da sua posicao e papel no mundo e como as suas a¢des podem provocar mudancas neste.
e Desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada e a consciéncia ambiental e de sustentabilidade.
e Promogdo dem valores, atitudes e comportamentos face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma cidadania consciente face aos efeitos da atividade humana sobre o

patriménio natural, cultural e paisagistico.

e Lancar as bases da estruturacao do pensamento cientifico, que sera posteriormente mais aprofundado e alargado, devendo haver preocupacao de rigor, quer ao nivel dos processos
desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam 0s aspetos abordados e o seu nivel de aprofundamento. E essencial que se va construindo uma atitude de de
pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha do saber.

areas especificas

conteudos programaticos

possiveis representacdes na horta pedagogica

Introdugdo a
metodologia cientifica

¢ Apropriar-se do processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica nas suas diferentes etapas:
questionar, colocar hipéteses, prever como encontrar
respostas, experimentar e recolher informacao, organizar
e analisar a informagé&o para chegar a conclusdes e
comunica-las.

¢ A metodologia cientifica esta presente nas varias sessoes, nas atividades de contacto
direto e continuo com a Natureza que estimulam recorrentemente as criangas a
observacao, questionamento, colocacao de hipéteses, experiéncias, demonstracao,
comparacéo, verificagcdo, constatacdo) e impelem o pensamento l6gico e critico.

e Com os trabalhos na horta podem equacionar e relacionar resultados acompanhando o
sucessol/insucesso das culturas, tendo em conta diferentes variantes (tipo de solo, rega,
sazonalidade,...).

Abordagem as ciéncias

Conhecimento do mundo social

e Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a
diferentes grupos do meio social proximo (por exemplo,
familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanca).

e Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e
anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida.

e Conhecer elementos centrais da sua comunidade,
realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e
identificando algumas semelhancas e diferencas com
outras comunidades.

e A Horta é um espaco de encontro e partilha por exceléncia, onde os pequenos
agricultores contactam uns com os outros. Ao longo do ano letivo sdo proporcionados
momentos de troca de conhecimento, experiécnias e sentimentos.

e Sao cultivadas espécies e variantes regionais de horticolas, que nos transportam para
0s habitos e tradi¢gdes, por exemplo a culturas do milho e do centeio para a produgao da
tradicional broa de milho ou mistura.
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e Estabelecer relacdes entre o presente e 0 passado da sua
familia e comunidade, associando-as a objetos, situagdes
de vida e préticas culturais.

e Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Conhecimento do mundo fisico e natural

e Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos
seres vivos e reconhecer diferengas e semelhancas entre
animais e plantas.

e Compreender e identificar diferencas e semelhangas entre
diversos materiais (metais, plasticos, papéis, madeira,
etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos
feitos a partir deles.

e Descrever e procurar explicacdes para fenébmenos e
transformacgdes que observa no meio fisico e natural.

e Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua
seguranga.

e Manifestar comportamentos de preocupagdo com a
conservacao da natureza e respeito pelo ambiente.

¢ Nas diversas sessdes conhecerao os diferentes legumes da horta, plantas aromaticas,
outras plantas e os animais que ai vivem ou que a utilizam, bem como a sua fungao
(benéfica ou prejudicial para a horta).

e Tém a possibilidade de identificar diferentes materiais, presentes naturalmente no
contexto da horta ou feitos pelo Homem, a partir das ferramentas utilizadas, sistema de
rega, embalagens, meios de delineamento dos talhdes.

¢ O trabalho de continuidade possibilitara observar os ciclos de vida e acompanhar o
processo de crescimento das plantas, permitindo-lhes descrever cada etapa: como
estao os legumes e as outras plantas, que animais estao presentes, porque estao la,
porque tem de se arrancar ervas..., fazer a relagdo com as condi¢gdes meteoroldgicas.

e As sessdes promovem o respeito pela natureza, levando os participantes a conhecé-la e
saber formas de a cuidar.

Mundo Tecnolégico e
Utilizac&o das
Tecnologias

e Reconhecer 0s recursos tecnoldgicos do seu ambiente e
explicar as suas funcdes e vantagens.

e Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do
seu quotidiano, com cuidado e seguranca.

e Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias
que conhece e utiliza.

e A utilizac@o de suportes tecnolégicos na dinamizagao de algumas destas sessoes faz
parte dos objetivos da equipa, nomeademente através de aplica¢cdes que ajudem na
identificac@o de seres vivos ou de questionarios interativos.
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6.2. 1° ciclo EB

Consideramos os seguintes referenciais como base para o projeto Horta Pedagdgica:
a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado através do Despacho n.° 6478/2017, de 9 de julho.

b) As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n°® 6944 -A/2018, de 18 de julho, n° 8476 -A/2018, de 31 de agosto, n°® 7414/2020, de 17 de julho e n°
7415/2020, de 17 de julho.

c) A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC), com destaque para o Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade.

Relativamente as aprendizagens essenciais concentrdmo-nos nas do 1° ciclo para o Estudo do Meio, com representacao mais direta na Educacéo para a Sustentabilidade.
Todavia, considerando que as aprendizagens ndo sdo estanques, consideramos também pertinente procurar representatividade do Projeto nas outras disciplinas, em
particular Portugués e Matemética para cuja tarefa desafiamos os professores que integram o projetoprocurando as sinergias dentro da escola.

A tabela abaixo sistematiza as aprendizagens essenciais dos dominios determinados nas AE - Sociedade, Natureza e Tecnologia, identificando os conhecimentos a adquirir,
as capacidades e as atitudes a desenvolver indispensaveis, relevantes e significativos, em articulacdo com as competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PA), bem como as areas de conhecimento, objetivos, aprendizagens especificas e tarefas que se enquadram no ambito do Projeto da Horta.

6.2.1. 1° ano

dominio aprendizagens essenciais possiveis representacdes na horta pedagogica

e Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual que concorram
para a construgdo do conhecimento de si proprio.

e Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na o O que sabem sobre a horta, que experiéncias tém de relagéo com uma horta
descrigdo de situa¢des do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha vegetais que consomem, experiéncias de familiares com a agricultura.

do tempo, localizando-as no espago, através de plantas, de mapas e do globo. . ] ]
SOCIEDADE N 3 | o . e Conhecer o ciclo de vida das plantas, acompanhando o seu crescimento nas
¢ Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, diferentes fases.

OUu outros processos, até a terceira geracgao, reconhecendo que existem
diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar fungdes distintas.

e Conhecer a profissédo de jardineiro a partir da experiéncia de vida e praticas das
jardineiras(os) dos parques.

¢ Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar
ou local com as respetivas profissoes.
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Porto.

e Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira), a sua
nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.

NATUREZA

Verificar alterac6es morfol6gicas que se vao operando ao longo das etapas da
vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo,
idade, denticéo, etc.

Identificar situagBes e comportamentos de risco para a salde e seguranca
individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico -
e propor medidas de prote¢cdo adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuério e dos espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicacdes das condi¢bes atmosféricas diarias, no seu
quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e 0s oceanos,
localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas
(oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia,
a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade.

e Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas néo vivas.

e Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

e Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Conhecer as rotinas da horta e segui-las, percecionando-a como um espaco de
uso coletivo onde todos participam e cooperam, devendo trazer o vestuario
adequado ao trabalho na horta, lavar as méaos quando necessério e no final.

Relacionar a horta e a utilizagdo de métodos bioldgicos com uma alimentacao
saudavel e desenvolver atividades que promovam a confecdo e degustacao de
legumes (ex: sopas).

Reconhecer a influéncia das condi¢cdes atmosféricas diarias nas dindmicas da
horta, no processo de crescimento das plantas, associando-as ao calendario do
agricultor. E na dinamica do seu quotidiano (ex: ndo se poderem deslocar a
horta em dias de chuva).

Associar legumes tradicionalmente caracteristicos de diferentes regioes.

Identificar legumes caracteristicos de outras regides do mundo. Havendo
alunos de outras nacionalidades, os préprios podem apresentar legumes e suas
caracteristicas da regido de origem.

Observar a variedade de seres vivos que existem na horta.

Conhecer e saber identificar os legumes da horta, plantas aromaticas e outras
plantas presentes na horta, e qual a sua fungéo.

Identificar os animais que vivem ou utilizam a horta e as aromaticas.

Distinguir plantas e animais da horta de formas néo vivas nela presentes
(estruturas, pedras, solo, agua, ar...).

Indentificar sementes e associa-las aos legumes e plantas aromaticas.
Reconhecer a importancia do sol para a existéncia de vida na terra, a partir do

exemplo da horta (processos que se realizam pela presenca ou auséncia de luz
solar, a importancia da temperatura...).

Percecionar o ciclo de vida das plantas, obervando e acompanhando o seu
crescimento nas diferentes fases de vida, aprendendo sobre as suas
necessidades basicas.
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e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de a4gua, telecomunicagdes, etc.).

¢ Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga, explorando
relacdes logicas de forma e de funcédo (tesoura, agrafador, furador, espremedor,

e Compreender a importancia da rega (e conhecer métodos de rega) que

demonstram a importancia da canalizagdo para fazer chegar 4gua as hortas,
particularmente em meio urbano.

Reconhecer, conhecer as fungbes e saber manusear as ferramentas, utensilios

TECNOLOGIA sacarolhas, talheres, etc.). e outros materiais utilizados na horta, categorizando-os a partir da identificacao
« Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, das suas caracteristicas e funcdes.
sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com Preparar as ferramenta, utensilios e materiais utilizados na horta colaborando
as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacoes. no agrupamento, montagem, desmontagem, ligag&o, sobreposicao.
e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
e |dentificar atividades humanas que envolvem transformagées tecnoldgicas no
mundo que o rodeia.
e Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificagdo de elementos de referéncia. _ ) )
. o . o Desenhar a area da horta, pontos de referéncia, elementos que inclui, o talhdo
* Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcgdes, estabelecendo do aruno
relagGes de identidade com o espagco. g po. _ )
. I - . Estimulo a apropriacao do espaco da horta e sentimento de pertenca a um
e Localizar, com base na observacgéo direta e indireta, elementos naturais e . L
; . . e projeto com significado onde todos colaboram.
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢éo do
observador e de outros elementos da paisagem. Manifestar exemplos de hortas/préaticas horticolas noutro espagos da sua
SOCIEDADE/ | - | hinG f inferénci vivéncia: casa, quintas de avos, etc.
NATUREZA/ ¢ Saber colocar questoes, evantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar B i _
TECNOLOGIA resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento. Observacao da horta em diferentes perspetivas: como um todo, o seu espago

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagéo, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe séo proximos.

Saber atuar em situag6es de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagédo do ambiente préximo
sendo capaz de apresentar propostas de interven¢do, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.

de enquadramento (préximo, a volta, a distancia) e a relagdo com ele a horta
como um ecossistema com a sua biodiversidade e as suas fun¢ées,as formas
ndo vivas.

Incentivo permanente ao questionamento, a colocar hipéteses, a fazer
inferéncias, demonstrar, comparar, verificar e constatar, através de experiéncias
e do pensamento légico e critico.
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6.2.2. 2° ano

dominio

aprendizagens essenciais

Porto.

possiveis representacdes na horta pedagdégica

SOCIEDADE

e Reconhecer a importancia de fontes documentais na construcéo do
conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo
de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinacoes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

e Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das
pessoas que lhe sdo proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa
linha de tempo.

e Relacionar instituicdes e servicos que contribuem para o bem-estar das
populagBes com as respetivas atividades e funcoes.

e Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagdo e do compromisso na
resolucao pacifica de situagdes de conflito.

e Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades.

e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu
dia a dia (alimentacao, vestuario, musica, comunicacao, etc.).

¢ Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados na Convencéo sobre os Direitos
da Crianca.

A horta permite estimular o conhecimento do passado pessoal e familiar
relativamente a histérias de vida, conhecimentos agricolas (mesmo nos casos
em que ndo haja relagdo com hortas, ou praticas agricolas).

O Diério da Horta como memoria ao longo da vida da experiéncia significativa
gue representou a horta, passivel de estimular o interessse, o gosto e praticas
cultivo de horticolas, arométicas ou outras plantas ao longo da vida e influenciar
outros individuos do seu contexto de vida (familiares, amigos, colegas...).

o sendo um diario contém datas e permite a perspetiva do trabalho
realizado numa linha de tempo.
o O diario pode inlcuir um mapa que enquadre geograficamente a horta ou
a representacao grafica ou fotografica em diferentes momentos.
Destacar a importancia das hortas em diferentes tipos de instituicdes (de apoio
social, escolar) e mesmo em contexto doméstico.

Realcar a importancia da producéo local e seu consumo (referéncia a Feira de
Produtos bioldgicos do Parque da Cidade e/ou outros locais de venda destes
produtos).

Referéncia as hortas comunitarias (o que séo, a necessidade de serem bem
organizadas, de cada participante saber as regras relativamente ao seu talh&o e
dos outros, situagbes que podem surgir de conflito e a importancia de resolver
estas situagBes pacificamente, com apoio da equipa de técnicos.
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Distinguir os principais 6rgéos - coragdo, pulmdes, estdbmago e rins —em
representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal funcao vital.
Associar 0s 0sso0s e 0s musculos a posi¢ao, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que
concorrem para 0 bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.
Reconhecer a importancia da vacinacao e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.

Identificar situac@es e comportamentos de risco para a salde e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevencéao e protecao adequadas.
Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados
com a producéo e a utilizagédo de bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacdes
cartogréficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Conhecer as regras de seguranc¢a no espaco da horta, no uso de ferramentas e
utensilios, na forma de estar e participar (comportamentos, regras de higiene,
incluindo o “levar a boca” ou ingestacéo de plantas ou outros elementos da
horta).

Recorrer a situagdes vivenciadas de ndo cumprimentos de regras ou de
comportamentos desadequados para reforcar a importancia do seu cumprimento
para o bem estar individual e do grupo, equacionado possiveis consequéncias.

Realcar a importancia da utilizacdo de métodos biolégicos no cultivo de legumes
e de outras plantas, referindo os pesticidas como toxicos que prejudicam plantas,
animais e recursos naturais, sendo também prejudiciais a saide humana,
alertando para a importancia das escolhas de consumo e de conhecer os
simbolos informativos (apresentar os principais). E destacada a importancia de

NATUREZA Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacdes consumir local".
cartogréaficas, reconhecendo as suas fronteiras. Car_acterizar os estados de tempo tipicos das esta_gﬁes d_o ano, especificandp a
Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des do ano em Portugal e a regido do pais em comparac&o com as outras regioes, vivencia-los e percecionar
sua variabilidade. a sua influéncia na horta, relacionando com o calendario do agricultor.
Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico Identificar os legumes, outras plantas e animais, categorizando-os de acordo
(evaporagéo, condensacéao, solidificagéo, fuséo) e as condigbes que as com semelhancas e diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
originam, com o ciclo da agua. alimentacao, locomocéao e reproducéo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma
Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,etc.).
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacéo, locomog&o e Compreender porque a horta é escolhida como habitat para determinadas
reproducéo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha plantas e animais em funcéo das suas caracteristicas.
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,etc.). ) o ) .
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu Relauo_nar ameacas a bloqlver5|dade d_os SETes wvos’na_ho_rta coma
habitat. necessidade de desenvolvimento de atitudes responséaveis, identificando-as.
Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Reconhecer vantagens de utilizacao de aplicaces digitais nos telemdveis (ou

Distinggir vantagens e desvantagens da utilizagéo de recursos tecnoldgicos outros gadgets) na identificacdo de plantas e animais.

TECNOLOGIA (analogicos e digitais) do seu quotidiano, Reconhecer vantagens de utilizagcéo outros recursos tecnolégicos, digitais e

Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de
materiais.

analdgicos, na horta (medir ph do solo, qualidade da agua da rega, poluicao,
doencas nas plantas).
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.
Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha
de informacao em varias fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
Representar lugares reais que lhes estdo préximos no tempo e no espaco.
Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e
a necessidade da sua preservacao.

Saber colocar questbes sobre problemas ambientais existentes na localidade
onde vive, nomeadamente: relacionados com a 4gua, a energia, 0s residuos, o
ar, os solos, apresentando propostas de intervencao.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
Comparar meios de comunicacao e informacao, atribuindo lhes relevancia
pessoal e social.

Desenhar num mapa o itinerario da escola para a horta, utilizando pontos de
referéncia do seu quotidiano ou que sao referéncia na cidade, incluindo a escola
e a propria horta, através de simbolos, cores ou imagens.

Descrever elementos naturais e humanos da paisagem onde a horta se
enquadra considerando a paisagem onde se enquadra e a recolha de
informacao em varias fontes documentais (mapas, fotos, livros, videos, textos...).

Descrever no Diario da horta acontecimentos relevantes ocorridos nas sessoées.

Apresentar conhecimentos relativos ao cultivo de legumes ou plantas arométicas
noutros lugares ou regifes (ex: legumes de outros paises, origem das plantas
aromaticas...). Especialmente interessante quando ha alunos de origens distintas
e/ou distantes.

Reconhecer, a partir da perspetiva da horta, recursos naturais (agua, ar, solo,
etc.) como bens comuns a humanidade que é necessario preservar, relacionando
0 papel de cada um na horta e a importancia do seu cumprimento para que se
preserve, com o papel de cada cidadéo na preservagdo dos recursos naturais do
Planeta.

Referéncia as desigualdades no acesso aos bens comum, aludindo a fome,
saude...

Estimular o questionamento e atender a perguntas espontaneas sobre a que
ponto os problemas ambientais afetam a horta e por extenséo as praticas
agricolas da regido, do pais, do Planeta (Ex: seca, polui¢ao, utilizacao de
pesticidas) e propor solugdes (pedir ideias, dar a conhecer solucdes).

Avaliar a existéncia de problemas ambientais (poluicdo do ar, qualidade da agua,
ph do solo...) o espaco da horta, na paisagem em que se enquadra e no
contexto do meio urbano e apresentar propostas de intervencéo.

Incentivo permanente ao questionamento, a colocar hipéteses, a fazer
inferéncias, demonstrar, comparar, verificar e constatar, através de experiéncias
e do pensamento légico e critico, com progressivo aprimoramento e rigor na sua
concretizagéo.

Comparar diferentes meios de comunicacao e informacao, identificando a
relevancia de cada um, a nivel pessoal e social. A horta pode servir de exemplo
para esta comparac¢éo e valoriza¢do. Exs: comunicagdo entre o grupo por
telemével ou email, divulgacdo em diferentes meios e canais (ex: espago
dedicado no site da escola, noticia em jornal ou televisao, no site Porto., etc...
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6.2.3. 3° ano

dominio aprendizagens essenciais possiveis representacées na horta pedagogica

e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias
temporais a.C. e d.C..

e Relacionar datas e factos importantes para a compreenséo da histéria local
(origem da povoacdo, batalhas, lendas histéricas, personagens/personalidades
histéricas, feriado municipal).

* Reconhecer vestigios do passado local: e A horta contribui para o reconhecimento e valorizacdo de etnias e culturas
¢ construcoes; existentes na sua localidade a partir do exemplo de alunos de outras origens,
o instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; etnias e com eculturas diferentes, particularmente no que se refere a praticas
o costumes e tradicGes. agricolas e produtos cultivados e habitos alimentares.

SOCIEDADE | e Reconstituir o passado de uma instituicéo local (escola, autarquia, instituicées
religiosas, associagdes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.

e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua
comunidade.

e Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos
europeus, valorizando a sua diversidade.

e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengao
sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em algumas situagoes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

¢ A diversidade dos povos europeus, com semelhancas e diferengas, pode ser
enquadrada no ambito das praticas alimentares sob ponto de vista do consumo
de legumes e utilizacao de plantas aromaticas.
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NATUREZA

Conhecer procedimentos adequados em situacéo de queimaduras,
hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que
0 consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas € prejudicial para a saude.
Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente
através de relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia
da preservacao da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem
em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condi¢Bes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir
da realizacéo de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,
desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas,
precipitacéo, etc.), reconhecendo que déo origem a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotacéo e translagédo da Terra com a sucesséo do
dia e da noite e a existéncia de estagfes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu
movimento em torno da Terra e dependem das posic¢des relativas da Terra e da
Lua em relagdo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientagéo e localizacdo no espaco de
elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre solidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacao,
evaporagao, solidificacéo, dissolucéo, fusao).

Comparar habitos alimentares saudaveis de ndo saudaveis, fazendo a ponte
com a horta e o consumo de legumes.

Compreender a dependéncia dos seres vivos uns dos outros a partir do exemplo
da horta com recurso a exemplos, sempre que possivel decorrentes de
observacdes e acontecimentos vivenciados (relagdes alimentares,
interdependéncia, meio fisico).

Reconhecer na horta processos de reproducéo de vegetais e outras plantas
(arométicas por ex.) e animais , e os diferentes estagios e formas de crescimento
(ex: da semente ao legume; estagios de vida e metamorfose de insetos...).

Desenvolver atividades experimentais da horta que demonstram a
imprescindibilidade de haverem condi¢8es nos fatores ambientais (ar, da luz, da
temperatura, da agua e do solo) que viabilizam as diferentes etapas de vida das
plantas e dos animais da horta.
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TECNOLOGIA

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua
propagacao em diferentes materiais (transparentes, translicidos e opacos).
Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forga
sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em diferentes
superficies.

Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca,
roldana, etc.) de acordo com as suas fun¢des, principios e relagées.
Reconhecer o efeito das for¢as de atragao e repulsé@o na interacédo entre
magnetes.

Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

e Reconhecer vantagens de utilizacdo de aplicacdes digitais nos teleméveis (ou
outros gadgets) na identificacdo de plantas e animais.

e Reconhecer vantagens de utilizagdo outros recursos tecnoldgicos, digitais e
analdgicos, na horta (medir ph do solo, qualidade da agua da rega, poluicao,
doencgas nas plantas).

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima,
salde, alimentacgéo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestacgéo,
incéndios, assoreamento, poluigdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas
e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracéo) e da
sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade
(residuos solidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, excluséo social,
etc.), propondo solucdes de resolucao.

Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar
quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de
informacao e da comunicacdo com seguranca e respeito, mantendo as
informacdes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informacéo sobre o mundo atual.

Saber colocar questfes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.
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6.2.4. 4° ano

dominio aprendizagens essenciais possiveis representacfes na horta pedagogica

e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Historia de
Portugal, destacando a formacédo de Portugal, a época da expansédo maritima, o periodo

filipino e a Restauracao, a implantacdo da Republica e o 25 de Abril. ¢ A horta contribui para o reconhecimento e valorizagdo de etnias e

e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos culturas existentes na sua localidade a partir do exemplo de alunos de
relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais. outras origens, etnias e com eculturas diferentes, particularmente no

e Relacionar a Revolugéo do 25 de Abril de 1974 com a obtenc&o de liberdades e direitos. que se refere a praticas agricolas e produtos cultivados e habitos

SOCIEDADE ) A = . o alimentares.

e Reconhecer a importancia da Declaracao Universal dos Direitos Humanos para a
construcéo de uma sociedade mais justa. e A diversidade dos povos europeus, com semelhancas e diferencas,

e Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns pode ser enquadrada no ambito das praticas alimentares sob ponto de
estados-membros num mapa da Europa. vista do consumo de legumes e utilizagéo de plantas aromaticas.

e Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duracao,
identificando causas e consequéncias para os territdrios envolvidos.

e Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, 0s sistemas
digestivo, respiratdrio, circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

e Conhecer algumas modificagdes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

e Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo,a pele como
primeira barreira de protecao e de prevencao de doengas.

e Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as
razBes que conduziram a essa situacao.

e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando o de diversas formas.

NATUREZA ° U_til_izar representa}gées cartogréficas, a d_iferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

e Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagao direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

e Ultilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢édo do Sol, bissola,
estrela polar), na orientagao, localizagdo e deslocacgédo a superficie da Terra.

e Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestagfes da
dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem.

e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.
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e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com os de outras regides.

e Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicéo, alteragées
nas zonas costeiras e rios, etc.).

o Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se
sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as
regras de seguranca na sua utilizacao.

¢ Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no e Reconhecer vantagens de utilizacdo de aplicacdes digitais nos
presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar telemoveis (ou outros gadgets) na identificacdo de plantas e animais.
rmanénci volucdes. e L
TECNOLOGIA permanencias € evolugoes e Reconhecer vantagens de utilizagdo outros recursos tecnoldgicos,

e Reconhecer a importancia da evolugao tecnolégica para a evolugéo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solu¢des tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes, transportes, etc.).

e Produzir solugdes tecnolégicas através da reutilizacéo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc).

digitais e analdgicos, na horta (medir ph do solo, qualidade da agua da
rega, poluicdo, doencas nas plantas).

e Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando
na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e
vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradicdes, simbolos e efemérides.

e Relacionar a distribuicao espacial de alguns fenomenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrogréfica, etc.) com a distribuicdo espacial de fenémenos humanos (populagao,

SOCIEDADE/ atividades economicas, etc.) a diferentes escalas. ) e Relacionar a importancia da horta no &mbito da sustentabilidade.

NATUREZA/ . Rela_cmnar 0 aumento da popu_laf;ao mundial e do consumo de bens com alteracfes na

TECNOLOGIA quz_alldade do ambl_ente (destruicao de florestas, polu_lgao, esgotamento d_e recursos,
extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais
e coletivas que minimizem o impacto negativo.

e Utilizar as tecnologias de informacédo e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

e Compreender a relagdo da horta com o consumo sustentavel,
alimentagao saudavel e qualidade de vida.
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