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Oficinas Sazonais de Primavera 2025

A primavera € uma estacao que inspira momentos de renovacao e
criatividade. As Oficinas Sazonais de Primavera sao perfeitas para
as criancas canalizarem essa energia revitalizante para aprenderem
ao ar livre, despertando os sentidos, e dar vida a criagdes unicas.

Oficinal |7 a 11 abril
Um bosque na tua mao

Quinta do Covelo

Ao longo de uma semana
desafiamos os participantes a
descobrir o encanto de um
bosque dentro da cidade - O
Bosque do Covelo. A descoberta
vai acontecer através do jogo, da
observacéo, da construcao de
um bosque imaginario e da acao
(ajudando a retirar as plantas
invasoras).

Duracéo: 5 dias
Faixa etaria: 10-12 anos
Lugares: 20

Data de abertura das
inscricdes: 20 de margo de
2025, as 21:00h

Inscricdo_aqui.

Oficina 2 | 14 a 17 abril
Presentes naturais

Palacio de Cristal

Ao longo desta semana
convidamos 0s participantes a
explorar os Jardins do Palécio de
Cristal de forma sensorial e
criativa e a respigar materiais
naturais para fazer presentes,
como troncos aromaticos ou
papel reciclado. Os presentes
serdo embrulhados em panos,
usando a técnica japonesa
Furoshiki.

Duracdao: 4 dias
Faixa etéaria: 6- 9 anos
Lugares: 12

Data de abertura das
inscricdes: 20 de marcgo de
2025, as 21:00h

Inscricao aqui.


https://ecoagenda.porto.pt/agenda/oficinas-de-primavera-2025-oficina-1-um-bosque-na-tua-mao-quinta-do-covelo/
https://ecoagenda.porto.pt/agenda/oficinas-de-primavera-2025-oficina-2-presentes-naturais-para-a-prima-vera-palacio-de-cristal-2/
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Informacoes uteis aos Pais e Encarregados de Educacao

As oficinas sdo organizadas e dinamizadas pela equipa da Divisdo Municipal de Gestdo
Ambiental.

As oficinas tém lugar no periodo de pausas letivas da Pascoa e destinam-se a criangas dos 6
aos 9 anos ou dos 10 aos 12 anos.

A frequéncia é gratuita, mediante pré-inscricao obrigatdria em formuldrio on-line disponivel
na Eco Agenda.

Os lugares sdo limitados a 12 participantes (CE.ES do Palacio de Cristal) e 20 participantes
(CE.ES do Covelo) e as inscri¢Oes serdo consideradas por ordem de entrada, com prioridade a
criancas portadoras do Cartdo Porto em 50% da lotacdo da oficina.

Os pais/encarregados de educacdo receberdo a confirmagao da inscricdo 2 semanas antes do
inicio da oficina, exclusivamente para o endereco de correio eletrénico indicado no formulario
de inscrigao.

O hordrio de funcionamento dos CE.ES, durante o periodo em que decorrem as Oficinas
Sazonais, é das 9h00 as 17h00. As criancas podem permanecer nos CE.ES durante todo o
horario de funcionamento.

As atividades realizam-se das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h30.

A inscricdo ndo inclui alimentacdo. As criancas devem levar lanche da manh3a e/ou tarde, dgua
e almoco volante se assim o desejarem.

As atividades decorrem ao ar livre sempre que o tempo o permita; as criancas devem trazer
roupa confortavel para o ar livre, de acordo com a estag¢do do ano.

Se ainda ndo o fez, podera subscrever a Eco Agenda para receber em primeira mao a
informacdo sobre as atividades na area do ambiente, promovidas pelo Municipio do Porto.



https://ecoagenda.porto.pt/
https://cartao.porto.pt/
https://ecoagenda.porto.pt/

Porto.

Principais atividades da Oficina 1 “Um bosque na tua mao”

e “Que arvore serei?”: jogo de exterior que visa promover a integra¢éo dos participantes.
Identificando-se com uma arvore, as criangas vao apresentar-se aos colegas de uma
forma dindmica e divertida.

o “Floresta em Equilibrio”: com o objetivo de sensibilizar as criancas para a diversidade
arbérea (autdctones, exoéticas e invasoras), bem como a sua importancia na restante
biodiversidade vamos explorar, com o0 apoio de guias de campo, a flora do meio
envolvente.

e “Colecionando Bosques”: cada participante vai escolher cinco arvores e recolher os
elementos naturais que as caracterizem para a concecao de um Herbario.

e Guardides da Floresta”: cada participante vai selecionar uma arvore com o objetivo de
a visitar periodicamente, com a sua familia, para acompanhar o seu desenvolvimento.

e “Desvendando Arvores”: varios grupos v&o selecionar quatro arvores para construir
guatro representacdes criativas que irdo dinamizar aos colegas.

e “Em defesa do Bosque do Covelo”: os participantes vado aprender a reconhecer e a
retirar a planta invasora denominada Erva-da-Fortuna

e “Um bosque na tua mao”: nas saidas de campo os participantes recolhem elementos
naturais que lhes ird permitir recriar o Bosque do Covelo. Apos a criagéo artistica levarao
a obra para casa.

Principais atividades da Oficina 2 “Presentes naturais”

o “Momentos especiais”: este jogo permite que 0s participantes se apresentem de uma
forma divertida. As criangas sentam-se em circulo e é-lhes dado um fruto, a crianga
que tiver o fruto na méo apresenta-se e relata um episédio especial.

e “Equinécio da Primavera”: esta atividade vai permitir compreender as estacdes do
ano. O grupo ira subdividir-se em dois e um ira simbolizara o Sol e o outro a Terra.
Posteriormente ambos 0s grupos, em simultaneo, irdo efetuar os movimentos de
transladacgéo para perceberam como ocorrem as estacdes do ano.

e “As arvores do jardim”: ira realizar-se uma saida de campo para que os participantes
possam observar e identificar as arvores dos jardins e, também, para recolher alguns
elementos naturais como folhas, frutos ou sementes.

e “Papel semente”: nesta atividade vai-se confecionar papel reciclado com sementes.
Uma parte desse papel serd levado para casa para as criangas o plantarem, com o
restante fardo etiquetas para prendas usando diferentes técnicas como o carvao,
sanguinea, impressdo com tintas, tatakizome ou lapis de cera em técnica vazada.

o “Kakuretas”: para que os participantes compreendam que os melhores presentes se
encontram na natureza irdo criar troncos aromaticos e rocas com ervas-de-cheiro. Para
isso vao adicionar ervas aromaticas e frutos desidratados a pequenos troncos criando
um aromatizador natural a que os japoneses chamam Kakuretas.

o “Abelhas e flores”: nesta atividade o grande grupo seré subdividido em dois. Um dos
grupos representara as flores e o outro as abelhas. Pretende-se que as criangas
através de um divertido e dindmico “jogo de apanhada” compreendam o que é a
polinizagéo

e “Caixas paisagem”: nesta atividade, os participantes irdo criar, em pasta de ceramica,
bonitas flores para decorar caixas paisagem que levardo consigo no final da oficina.



