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Oficinas de Inverno 2022

As Oficinas Sazonais de Inverno 2022 vao levar os participantes a descoberta da Natureza no
inverno. Observar as transformagdes na paisagem, percebidas sobretudo pelas arvores de folha
caduca que nesta altura do ano despiram as suas folhas, e entender as estratégias dos animais
para fazerem face a uma época de alimento menos abundante, sdo as atividades que propomos.

As 4 Oficinas Sazonais de Inverno realizar-se-do nos CE.ES do Nucleo Rural do Parque da Cidade e
da Quinta do Covelo, de 19 a 22 de dezembro 2022. Cada oficina tera 2 edi¢des de dois dias
completos em ambos os CE.ES: 19 e 20 ou 21 e 22 de dezembro. As oficinas funcionarao das 9h30
as 12h30 e das 14h00 as 16h30.

Oficina 1 | 19 e 20 dezembro 2022 | Descobrir os animais no inverno
Nucleo Rural do Parque da Cidade

Com o aproximar do Inverno o tempo estd mais frio. Nesta oficina ficaremos a conhecer
o simpatico rato Frederico e a sua familia e vamos descobrir como se comportam os
animais nesta altura do ano. Terdo os mesmos habitos? Como se alimentam? Como se
protegem do mau tempo? Na quadra festiva do Natal os animais serdo também o mote
para, através da expressao plastica, construir enfeites originais.

Duracdo: 2 dias | Faixa etaria: 6-9 anos
Data de abertura das inscricdes: 30 de novembro 2022
Equipa de educacdo para a sustentabilidade: Carla Moreira e Luisa Fontes

Oficina 2 | 19 e 20 dezembro 2022 | Floresta de inverno
Quinta do Covelo

As dinamicas da floresta mudam com as estacdes do ano e o inverno acarreta
profundas alteracGes atmosféricas que se refletem nos diferentes ecossistemas e
habitats. Durante dois dias vamos identificar as transformacGes que ocorrem na
paisagem e no comportamento de fauna e flora e ainda construir alimentadores que
reforcam a alimentagdo para aves nativas durante os meses mais frios.

Duracgdo: 2 dias | Faixa etdria: 10 - 12 anos
Data de abertura das inscrigdes: 30 de novembro 2022
Equipa de educacgdo para a sustentabilidade: Ana Coutinho e Luis Monteiro
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Oficina 3 | 21 e 22 dezembro 2022 | Descobrir os animais no Inverno
Nucleo Rural do Parque da Cidade

Com o aproximar do Inverno o tempo estd mais frio. Nesta oficina ficaremos a
conhecer o simpatico rato Frederico e a sua familia e vamos descobrir como se
comportam os animais nesta altura do ano. Terdo os mesmos hdbitos? Como se
alimentam? Como se protegem do mau tempo? Na quadra festiva do Natal os animais
serdo também o mote para, através da expressdo plastica, construir enfeites

originais.

Duracgdo: 2 dias | Faixa etéria: 6-9 anos
Data de abertura das inscricdes: 30 de novembro 2022
Equipa de educacdo para a sustentabilidade: Carla Moreira e Luisa Fontes

Oficina 4 | 21 e 22 dezembro 2022 | Floresta de Inverno
Quinta do Covelo

As dinamicas da floresta mudam com as Esta¢des do ano e o Inverno acarreta
profundas altera¢des atmosféricas que se refletem nos diferentes ecossistemas e
habitats. Durante dois dias vamos identificar as transformacdes que ocorrem na
paisagem e no comportamento de fauna e flora e ainda construir alimentadores que
reforcam a alimentacdo para aves nativas durante os meses mais frios.

Duracdo: 2 dias | Faixa etaria: 10 - 12 anos
Data de abertura das inscricdes: 30 de novembro 2022
Equipa de educacdo para a sustentabilidade: Ana Coutinho e Luis Monteiro
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Informacgoes Uteis aos pais e encarregados de educagao

As oficinas tém lugar no periodo de pausas letivas do natal e destinam-se a crian¢as dos 6 aos 9
anos ou dos 10 aos 12 anos.

A frequéncia é gratuita, mediante pré-inscricao obrigatoria em formulario on-line disponivel
aqui.

Os lugares sdo limitados a 20 participantes e as inscricdes serdo consideradas por ordem de
entrada, com prioridade a criancas portadoras do Cartao Porto em 50% da lotacdo da oficina.

Os pais/encarregados de educagdo receberdo a confirmagdo da inscri¢do 2 semanas antes do
inicio da oficina, exclusivamente para o endereco de correio eletrdnico indicado no formulario de
inscrigao.

O horario de funcionamento dos CE.ES durante o periodo em que decorrem as Oficinas Sazonais
é das 9h00 as 17h00. As criancas podem permanecer nos CE.ES durante todo o horario de
funcionamento.

As atividades realizam-se das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h30.

A inscricdo ndo inclui alimentacdo. As criancas devem levar lanche da manh3d e/ou tarde, dgua e
almogo volante se assim o desejarem.

As atividades decorrem ao ar livre sempre que o tempo o permita; as crian¢as devem trazer roupa
confortdvel para o ar livre, de acordo com a esta¢ao do ano.

Se ainda nado o fez, podera subscrever a newsletter Ambiente para receber em primeira mao a
informacao sobre as atividades na drea do ambiente, promovidas pelo Municipio do Porto.



https://ambiente.cm-porto.pt/programa-de-educacao-ambiental/oficinas-sazonais
https://cartao.porto.pt/
https://mailings.cm-porto.pt/?p=subscribe&id=1

